
ORACIÓN COMUNITARIA PARA EL JUEVES 26 DE MARZO  
 

PARA REZARLA COMUNITARIAMENTE DESDE CASA (cada pers ona o familia) 
UNIÉNDONOS EN LA PLEGARIA A LAS 19:30H.  
 
1.-Canto inicial: “Cerca de Ti, Señor”  
Para escuchar este canto se puede entrar en Internet (Gloogle o YouTube) con este nombre: Cerca de Cerca de Cerca de Cerca de TTTTiiii,,,, Señor. A Señor. A Señor. A Señor. Annnndré Rieu. dré Rieu. dré Rieu. dré Rieu. 
Letra españolLetra españolLetra españolLetra español    
    

2.-Salmo responsorial:  (Basado en el Salmo 138) 
1-Señor: Tú me sondeas y me conoces, sabes de mi vida más que nadie; lo sabes todo. 

Cuando me siento, allí te tengo; cuando me acuesto, allí estás; donde quiera que esté, Tú 
te haces presente. 

 

2-Si voy de camino, si huyo de mí, si llamo a cualquier puerta, donde quiera que vaya o huya, 
allí estás Tú.  

 

1-Tú conoces los pensamientos de mi corazón, los deseos de mi alma. Tú estas al tanto de 
las tensiones de mi vida; sientes mi dolor cuando quiero ocultarlo. 

 

2-Cuando la crisis me aprieta y me desespero; cuando la prueba me golpea y siento cansan-
cio y soledad; cuando el absurdo llama a mi puerta, en medio de mi agitación y confusión, 
de nuevo estás Tú. 

 

1-¿Adónde iré, Señor, que pueda alejarme de Ti y no verte? ¿Adónde caminaré que no en-
cuentre tus huellas en el camino? Dondequiera que vaya, allí estás Tú. 

 

2-Si corro y huyo de mí; si me meto en la tiniebla y apago la luz para no verte, aun ahí, estás 
Tú. Si cierro los ojos y miro a lo más secreto y hondo de mi corazón; si hago silencio y es-
cucho dentro de mí una palabra, allí te siento, allí te oigo, allí en mi interior estás Tú. 

 

1-Cuando toco mis sentimientos y palpo mi corazón; cuando callo y me dejo surgir como real-
mente soy, en lo profundo de mi ser estás y surges Tú. 

 

2-Siempre Tú; siempre Tú, vaya donde vaya; tu presencia inunda mi vida y todo cuanto exis-
te. Porque eres Amor lo llenas todo, lo vives todo, lo sabes todo y te encuentro siempre a 
mi lado para ayudarme y protegerme. 

 

3.-Canto meditativo : “El Senyor és la meua força” 
Puede escucharse y cantarse entrando en Internet (Gloogle o YouTube) con este nombre: TaizéTaizéTaizéTaizé----El El El El Senyor Senyor Senyor Senyor éééés la meua forças la meua forças la meua forças la meua força 
 

4.-Lectura del Evangelio del jueves de la 4ª semana  de Cuaresma  (Jn. 5,31-47)  
(Si alguna persona no tiene el N.T puede buscar la cita en Internet)(Si alguna persona no tiene el N.T puede buscar la cita en Internet)(Si alguna persona no tiene el N.T puede buscar la cita en Internet)(Si alguna persona no tiene el N.T puede buscar la cita en Internet)    

    

5.-Silencio meditativo  (se puede poner música de fondo)(se puede poner música de fondo)(se puede poner música de fondo)(se puede poner música de fondo)    
 

6.-Canto meditativo : “ Vós sou, Senyor, ma fortalesa”  
Para escuchar este canto se puede entrar en Internet (Gloogle o YouTube) con este nombre: J.S.BachJ.S.BachJ.S.BachJ.S.Bach----VVVVóóóós sous sous sous sou,,,, Se Se Se Sennnnyoryoryoryor, , , , ma ma ma ma 
fortalezafortalezafortalezafortaleza.     Ésta es la letra:Ésta es la letra:Ésta es la letra:Ésta es la letra:    
1-Vós sou, Senyor, ma fortalesa, 
  ma roca viva sou, Senyor. 
  En Vós s'empara ma feblesa, 
  que sou el Crist, mon Salvador. 
  Retut d'angoixa us he cridat, 
  i Vós, clement, m'heu escoltat. 
 

2-Sou nostre ajut en la quimera, 
  refugi nostre en la dissort. 
  El qui us coneix en Vós espera 
  i el conduïu sempre a bon port. 
  Mai no s'ha vist abandonat 
  el qui de cor us ha cercat. 
 

7.-Intercesiones  
* Por la comunión en tu Iglesia. Que, de un extremo al otro de la tierra, todas las personas cristianas 

demos testimonio de hermandad y colaboremos por un mundo mejor. Oremos.  
 

R/ QUE VIVAMOS EN SOLIDARIDAD Y HERMANDAD. 
 

* Que tu paz resplandezca en nuestras vidas y, especialmente, en los pueblos que sufren los horrores 
de la guerra. Que tu amor nos libere de todo miedo y temor. Oremos. R/  

 



* Que quienes dirigen los pueblos y las naciones tengan en todo momento la voluntad de promover, 
por encima de todo, la equidad, la justicia, la libertad y la paz entre todos los pueblos de la tierra. 
Que en estos momentos pongan todos los medios necesarios para erradicar el virus que está infec-
tando el mundo entero. Oremos. R/ 

 

* Por quienes están al servicio de las personas oprimidas, inmigrantes o refugiadas y, especialmente 
de las enfermas y solas. Que se mantengan firmes en su compromiso solidario y humanitario. Ore-
mos. R/ 

 

* Por todas las personas que en sus plegarias interceden por nosotras, y por las que nos han pedido 
que recemos por ellas. Oremos. R/ 

 

8.-Padrenuestro  
L-PADRE NUESTRO que estás en cada persona, que nos habitas, nos llenas de Amor. 
A-No permitas que pensemos nunca que estás allá arriba, en el cielo, porque el cielo es Tu Amor en 

nuestro propio interior. 
 

L-SANTIFICADO SEA  TU NOMBRE, que es Papá y es Mamá. 
A-Que no lo manipulemos y que sepamos comprender que en Tú nombre somos capaces de hacer 

grandes cosas, como que... 
 

L-VENGA A NOSOTROS TU REINO , que es de aquí, de ahora mismo. 
A-Que no caigamos en la tentación de pensar que viene solo: hemos de colaborar para que venga.  
 

L-Y QUE SE HAGA TU VOLUNTAD 
A-En cada uno de nosotros y en cada una de nosotras, pues sabemos que tu única voluntad es que 

seamos felices como Tú nos has soñado, Padre-Madre. 
 

L-DANOS HOY NUESTRO PAN DE CADA DIA  
A-Que es Tu gracia, para seguir amándote y amando siempre, incluso en las adversidades;  

para ser pan que se parte y reparte a las demás personas. 
 

L-PERDONA NUESTRAS OFENSAS  
A-Que son no saber vivir DESDE TI Y ANTE TI, y querer manejarte a nuestro antojo. 
 

L-COMO TAMBIÉN NOSOTROS PERDONAMOS A LOS QUE NOS OFEN DEN 
A-Por eso te pedimos vivir desde el espíritu de las Bienaventuranzas. 
 

L-NO NOS DEJES CAER EN LA TENTACIÓN   
A-De no contar CONTIGO, de apartarte a un lado, de creernos autosuficientes. Concédenos el don 

de sentirnos tan pobres que necesitemos siempre de Ti y de las hermanas y los hermanos. 
 

L-Y LÍBRANOS DEL MAL 
A-De no amarte y no amar a todos los seres humanos, nuestros semejantes. AMÉN. 
 

9.-Bendición irlandesa  
Que los caminos se abran a tu encuentro, que el sol brille sobre tu rostro, 
que la lluvia caiga suave sobre tus campos, que el viento sople siempre a tu espalda. 
Que guardes en tu corazón, con gratitud, el recuerdo precioso de las cosas buenas.  
Que todo don de Dios crezca en ti  y te ayude a llevar la alegría a los corazones de cuantas 
personas amas y de cuantas te encuentres en el camino. 
Que tus ojos reflejen un brillo de amistad gracioso y generoso como el sol. 
Que la fuerza de Dios te mantenga firme, que los ojos de Dios te miren, 
que los oídos de Dios te oigan, que la Palabra de Dios te hable, 
que la mano de Dios te proteja, y que, hasta que volvamos a encontrarnos, 
Él te tenga, y nos tenga a todas las personas, en la palma de su mano.  
 

10.-Canto final: “Magnificat”   
Se puede escuchar entrando en Internet (Gloogle o YouTube) con este nombre: Càntic de Maria Càntic de Maria Càntic de Maria Càntic de Maria----KairoiKairoiKairoiKairoi.... ÉÉÉÉsta es la letrasta es la letrasta es la letrasta es la letra::::
 

1-La meua ànima canta al Senyor, 
  el meu esperit celebra Déu, Salvador, 
  perquè ha mirat la petitesa de la seua serventa. 
 

EL SEU NOM ÉS SANT I L'AMOR QUE TÉ S’ESTÉN 
DE GENERACIÓ EN GENERACIÓ. 
 

 
 
 

 

2-Les obres del seu braç són potents i grans. 
  Dispersa els homes de cor altiu, 
  derroca els poderosos i exalça els humils, 
  omple de béns els pobres. 
 


