
      
 
 
 

PREGÓN PASCUAL 
Hoy celebramos, hermanas y hermanos, que Jesús ha resucitado.  
La angustia, la oscuridad y el dolor han sido vencidos.  
La vida ha triunfado sobre la muerte.  
La simiente ha dado su fruto.  
¡Jesús nos llama a la VIDA!  
¿Queréis que la resurrección sea realidad?  
Jesús nos muestra el camino:  
abrid puertas, daos la mano, ofreced una sonrisa sin preguntar a quién.  
CANTEMOS A UNA VOZ: ¡ALELUYA!  
Escuchad: ¡Nos podemos fiar de Él!  
No fue un impostor ni acabó enterrado en un sepulcro. 
 

¡JESÚS HA RESUCITADO!  
Adiós a los llantos, las dudas, las desilusiones,  
las perezas, las apatías, los “no vale la pena”.  
Somos multitud quienes resucitamos con Jesús:  
su victoria es nuestra victoria; su vida, nuestra vida.  
¡Vivamos para resucitar!  
¡Vivamos resucitadas y resucitados!  
Como la nueva semilla que brota repleta de fuerza  
y color, iluminemos cada día nuestro mundo.  
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AAAALLLL····LLLLEEEELLLLUUUUIIIIAAAA,,,,    VVVVIIIIGGGGÍÍÍÍLLLLIIIIAAAA    PPPPAAAASSSSQQQQUUUUAAAALLLL        
“CANTEMOS AL SEÑOR, SUBLIME ES SU VICTORIA”. 

EL MAL Y EL DOLOR, EL PECADO Y LA MUERTE  

QUEDARON EN LA TUMBA.  

EL ORGULLO DE LAS PERSONAS PODEROSAS  

Y LA AUTOSUFICIENCIA DE LAS SABIAS HAN SIDO 

PUESTOS EN RIDÍCULO, LOS SEPULCROS ABIERTOS 

Y TODOS LOS CERROJOS DESTROZADOS.  

YA NO HAY LUGAR PARA EL MIEDO O LA DUDA.  

LA VIDA HA VENCIDO Y VENCERÁ A LA MUERTE. 

 

EL SENYOR DE LA VIDA EL SENYOR DE LA VIDA EL SENYOR DE LA VIDA EL SENYOR DE LA VIDA     
HA RESSUSCITAT HA RESSUSCITAT HA RESSUSCITAT HA RESSUSCITAT     
SEGOSEGOSEGOSEGONS ANUNCIÀ.  NS ANUNCIÀ.  NS ANUNCIÀ.  NS ANUNCIÀ.  
AL·LELUIA!AL·LELUIA!AL·LELUIA!AL·LELUIA!    

Visqueu sempre contents. 
Vos ho repetisc, 
visqueu contents. 

Que tothom vos conega 
com a gent de bon tracte. 

(Flp.4,4) 

GeGeGeGermanes i germansrmanes i germansrmanes i germansrmanes i germans! ! ! !     
Us anunciem la Notícia més bellaUs anunciem la Notícia més bellaUs anunciem la Notícia més bellaUs anunciem la Notícia més bella::::    
Crist ha reCrist ha reCrist ha reCrist ha resssssususususssscitacitacitacitat i viu per sempret i viu per sempret i viu per sempret i viu per sempre!!!!    
PPPPeeeer r r r aixòaixòaixòaixò,,,, Mare Mare Mare Mare----Pare d’Amor, cantem amb Pare d’Amor, cantem amb Pare d’Amor, cantem amb Pare d’Amor, cantem amb 
tota l’alegria la vida del vostre Fill Jesústota l’alegria la vida del vostre Fill Jesústota l’alegria la vida del vostre Fill Jesústota l’alegria la vida del vostre Fill Jesús,,,,    
lliurada i vessada per nosaltreslliurada i vessada per nosaltreslliurada i vessada per nosaltreslliurada i vessada per nosaltres....    
Volem donar la mà a tota la gent que pateix Volem donar la mà a tota la gent que pateix Volem donar la mà a tota la gent que pateix Volem donar la mà a tota la gent que pateix 
iiii plora, i cridar un missatge de pau, justícia i  plora, i cridar un missatge de pau, justícia i  plora, i cridar un missatge de pau, justícia i  plora, i cridar un missatge de pau, justícia i 
perdó: la bona notícia que Vós, Déu Vivent, perdó: la bona notícia que Vós, Déu Vivent, perdó: la bona notícia que Vós, Déu Vivent, perdó: la bona notícia que Vós, Déu Vivent, 
heu ressuscitat el vostre Fill Jesúsheu ressuscitat el vostre Fill Jesúsheu ressuscitat el vostre Fill Jesúsheu ressuscitat el vostre Fill Jesús....    

AlAlAlAl·lelueluelueluiiiia!a!a!a!    AlAlAlAl·lelueluelueluiiiia!a!a!a!    AlAlAlAl·lelueluelueluiiiiaaaa!!!!    
 



 
 
    

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La resurrección de Jesús mostró que la 
esperanza en su Padre-Madre Dios no 
lleva a la frustración sino a la vida. Su 
resurrección es precursora de todas las 
demás, las anticipa. En ella ha acontecido 
ya el fin de la historia, han sido defini- 
tivamente superados el tiempo y el espa- 
cio circunscritos, limitados, finitos. Ella 
nos descubre que solo resucita quien es 
capaz de dar su vida por los hermanos y 
las hermanas. 

Ya ha sido pronunciada la última 
palabra sobre la historia: el amor de Dios, 
que resucitó a Jesús y resucitará a quie- 
nes lo aman y trabajan por un mundo 
nuevo. Y la gente empobrecida es la 
predilecta. 

 

Resucitó el Señor y vive en la palabra  
de quien lucha y muere gritando la verdad. 
Resucitó el Señor y vive en el empeño  
de quienes empuñan las armas de la paz. 
Resucitó el Señor y está en la fortaleza  
de quien está triste y se alegra,  
de la gente pobre que da pan. 
Resucitó el Señor y vive en la esperanza 
de la persona que camina  
creyendo en las demás. 
Resucitó el Señor y vive en cada paso 
de quien se acerca sembrando libertad. 
Resucitó el Señor y vive en quien muere 
surcando los peligros que acechan a la paz. 
Resucitó el Señor y manda  
a las personas creyentes crecerse 
ante el acoso que sufre la verdad. 
Resucitó el Señor y está en la encrucijada 
de todos los caminos que llevan a la paz. 
Resucitó el Señor y llama a la puerta 
de quienes olvidan lo urgente que es amar. 
Resucitó el Señor y vive  
en quien queda en cautividad  
por conseguir al ser humano libertad. 
 

 

Jesús estuvo siempre del lado de la vida, luchó 
contra la muerte dondequiera que la encontrara, 
combatió contra el dolor físico y contra todo mal 
y luchó contra esas terribles muertes sociales 
que los seres humanos nos imponemos muchas 
veces y que son más duras y crueles que la 
misma muerte física. Tenía claro que la persona 
ha de estar dispuesta a perder la vida dando 
vida, para poder ganarla. 
Dios fue fiel a quien antepuso la vida de 
los seres humanos a la suya propia, a quien 
estuvo del lado de la vida hasta ser capaz de 
entregar la suya para dar vida a las personas 
amenazadas de muerte física o social. Dios le 
fue fiel y actuó resucitándolo . 
El mensaje de Pascua es claro: «No está aquí. 
Ha resucitado».  No se puede buscar entre las 
personas muertas al que vive; no puede estar 
ahí el que ha sido capaz de entregar su propia 
vida para suprimir el mal, la injusticia y la muerte 
que nos imponemos mutuamente. Ahí no está 
Cristo, no está su espíritu. No podemos buscar 
entre esas muertes al que vive. Jesús está 
donde se lucha por liberar a las personas de 
todas esas muertes, donde nos acercamos a 
aquéllas a quienes nadie habla y toca 
negándonos a aceptar las marginaciones y las 
segregaciones que se les imponen. Jesús está 
donde se lucha, con energía y decisión, e incluso 
sacrificando la propia vida, para que todos los 
seres humanos podamos vivir con dignidad. Ahí 
está Jesús. Ahí hay vida y está naciendo otra 
vez la vida resucitada de Jesús.  
 

 

 

BONA  PASQUA  FLORIDA 

DE  L’ANY  2020 

VIVIR LA 
EXPERIENCIA 
PASCUAL ES  

ACOGER EL ESPÍRITU 
VIVIFICADOR  

DEL RESUCITADO,  
ESCUCHAR SUS  

PALABRAS, QUE SON  
"ESPÍRITU Y VIDA",  
Y EXPERIMENTAR LA 
FUERZA QUE CRISTO 
POSEE DE RESUCITAR 

LO MUERTO 
 

 



 

Sols arribem a la resurrecció passant per la mort i la creu. No tenim un altre camí que el ma-
teix camí de Jesús. Ho estem vivint en aquests dies de pandèmia. En la reclusió hem recone-
gut la necessitat d’aturar el ritme de vida depredador que estàvem duent i hem redescobert 
allò essencial en la nostra humanitat: el trobament pròxim, càlid, humà i enyorat amb les al-

tres persones. Hem experimentat la necessitat dels gestos de cu-
ra, del servei desinteressat, del sacrifici, de la donació fins i tot de 
la pròpia vida, per tal que unes altres persones puguen viure. Se’ns 
ha fet palesa la necessitat del silenci i l’oració, del temps més hu-
mà, del cant dels ocells i l’aire més net... Hem fet l’experiència 
d’haver d’abandonar els nostres plans i projectes i descobrir que 
molts d’ells seguien sense ser plans de Déu. Ens hem adonat, amb 
claredat, que ens cal anar construint una altra cultura, una altra 
manera de pensar, una altra economia, una altra política. En tants 
esdeveniments viscuts hem experimentat que ens cal canviar el 
nostre estil de vida. 
 

“Que, ante los numerosos sufrimientos de nuestro ti empo, el 
Señor de la vida no nos encuentre fríos e indiferen tes. Que haga de 

nosotros constructores de puentes, no de muros. Que  el Resucitado, que ha abierto de par en 
par las puertas del sepulcro, abra nuestros corazon es a las necesidades de los 
menesterosos, los indefensos, los pobres, los desem pleados, los marginados, los que llaman 
a nuestra puerta en busca de pan, de un refugio o d el reconocimiento de su dignidad.¡Cristo 
vive! Él es la esperanza y la juventud para cada un o de nosotros y para el mundo entero. 
Dejémonos renovar por Él. ¡Feliz Pascua!” (Francisco, Mensaje Urbi et Orbi, 2019)     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESSUSCITEM 
A UNA VIDA DE MÉS AMOR 

 

Si les persones vivim sotmeses a la fatalitat de les 
lleis naturals i sociològiques (el comportament diri-
git), dels nostres condicionaments quotidians, 
 

RESSUSCITAR SIGNIFICA: 
* Subvertir aquest ordre. 

* Crear un ordre nou. 

* Inventar noves lleis. 

* Alliberar-nos de la falsedat. 
 

Si vivim resignades a la nostra mala sort, la manca 
de salut, la injustícia o la soledat, 

 

RESSUSCITAR SIGNIFICA: 
* Fer un futur nou. 
* Comunicar-nos sense por. 

* Vèncer la malaltia. 

* Unir-nos a les víctimes. 
 

Si necessitem begudes, vestits, títols, medalles, 
diners, per creure’ns importants, 

 

RESSUSCITAR SIGNIFICA: 
* Palpitar amb amor nou i sense límits. 
* Viure malgrat el sofriment i la mort. 
 

 

Alguns compromisos pasquals 
 

♠♠♠♠Lluitar contra tot el que origina mort  
i condueix a la mort   
Contra la violència i la gent que continua Contra la violència i la gent que continua Contra la violència i la gent que continua Contra la violència i la gent que continua 
crucicrucicrucicrucificant la vida i sembrant corruficant la vida i sembrant corruficant la vida i sembrant corruficant la vida i sembrant corruppppció.ció.ció.ció.    

 

♠♠♠♠Combatre les causes de la pobresa 
Les estructures opressives i injustes, Les estructures opressives i injustes, Les estructures opressives i injustes, Les estructures opressives i injustes,     
la ila ila ila innnnsolidaritat egoista.solidaritat egoista.solidaritat egoista.solidaritat egoista.    

 

♠♠♠♠Defensar la llibertat vertadera   
Contra tota situació esclavitzant Contra tota situació esclavitzant Contra tota situació esclavitzant Contra tota situació esclavitzant     
iiii    manmanmanmaniiiipuladora.puladora.puladora.puladora.    

 

♠♠♠♠Treballar per la pau   
Contra Contra Contra Contra tota intransigència tota intransigència tota intransigència tota intransigència     
i intolerància i contra tot dogmatisme.i intolerància i contra tot dogmatisme.i intolerància i contra tot dogmatisme.i intolerància i contra tot dogmatisme.    

 

♠♠♠♠Promoure i afavorir la participació 
Contra la passivitat i la indiferència, Contra la passivitat i la indiferència, Contra la passivitat i la indiferència, Contra la passivitat i la indiferència,     

        el cael cael cael cannnnsament i l’apatia.sament i l’apatia.sament i l’apatia.sament i l’apatia.    
 

♠♠♠♠Ser testimoni d’alegria i esperança 
Contra tot pessimisme i conformisme, Contra tot pessimisme i conformisme, Contra tot pessimisme i conformisme, Contra tot pessimisme i conformisme, 
contra tota mecontra tota mecontra tota mecontra tota mediocritat i rutina.diocritat i rutina.diocritat i rutina.diocritat i rutina.    

 

♠♠♠♠Viure en la veritat   
Contra tota mentida i hipocresia, Contra tota mentida i hipocresia, Contra tota mentida i hipocresia, Contra tota mentida i hipocresia,     
contra tota manca de transpcontra tota manca de transpcontra tota manca de transpcontra tota manca de transpaaaarència.rència.rència.rència.    

 

♠♠♠♠Viure en l’amor   
Contra l’individualisme Contra l’individualisme Contra l’individualisme Contra l’individualisme     
i la competitivi la competitivi la competitivi la competitiviiiitat, contra tot tat, contra tot tat, contra tot tat, contra tot     
particularisme reduccioniparticularisme reduccioniparticularisme reduccioniparticularisme reduccionissssta.ta.ta.ta.    

 

RESSUSCITAR SIGNIFICA 
VIURE SEMPRE L’ALEGRIA 
DEL CRIST RESSUSCITAT 

 

 

 

 

SI HEM RESSUSCITAT AMB CRIST, HEM DE CANVIAR EL NOSTRE ESTIL DE VIDA 



¿POR QUÉ BUSCÁIS ENTRE 
LOS MUERTOS AL QUE VIVE?                                                

 

“ En la oscuridad de la noche, una luz se abre paso. Es 
Jesús, que vive, que ha resucitado.  La fe cristiana 
cobra todo su sentido en este día de Pascua en el que 
se pasa de la aparente derrota a la victoria definitiva, de 
la muerte a la vida, de la cruz al sepulcro vacío. Jesús 
vive. ‘No temamos hermanos, ha resucitado como lo 
había dicho’ .  
El latir del Resucitado se nos ofrece como don, como horizonte. El latir del Resucitado es lo que 
se nos ha regalado y se nos quiere seguir regalando como fuerza transformadora, como 
fermento de nueva humanidad. 
Con la Resurrección, Cristo no ha movido solamente la piedra del sepulcro, sino que quiere 
también hacer saltar todas las barreras que nos encierran en nuestros estériles pesimismos, en 
nuestros calculados mundos conceptuales que nos alejan de la vida, en nuestras obsesionadas 
búsquedas de seguridad y en desmedidas ambiciones capaces de jugar con la dignidad ajena. 
Dios irrumpe para trastocar todos los criterios y ofrecer así una nueva posibilidad, establecer y 
consolidar un nuevo tiempo, el tiempo de la misericordia. Esta es la promesa reservada desde 
siempre, esta es la sorpresa de Dios para su pueblo fiel: alégrate porque tu vida esconde un 
germen de resurrección, una oferta de vida esperando despertar. 
Vayamos a anunciar, a compartir, a descubrir que es cierto: el Señor está Vivo. Vivo  
y queriendo resucitar en tantos rostros que han sepultado la esperanza, que han sepultado los 
sueños, que han sepultado la dignidad. Y si no somos capaces de dejar que el Espíritu nos 
conduzca por este camino, entonces no somos cristianos".        (Papa Francisco. Pascua 2017) 

 

                                                 Interrogants per al Dia de Pasqua  
 

«Per què cerqueu entre els morts a qui viu?». Per què repetim 
sempre el mateix error? 
Per què cerquem Jesús en tradicions mortes, fórmules anacròni- 
ques o cites gastades? Com ens trobarem amb Ell si no alimentem 
el contacte viu amb la seua persona, si no captem bé la seua 
intenció de fons ni ens identifiquem amb el seu projecte d'una 
vida més digna i justa per a tothom? 
Com ens trobarem amb El qui viu si ens dediquem a ofegar la 
vida, apagar la creativitat i alimentar el passat, si censurem la 
nostra força evangelitzadora i suprimim l’alegria entre les persones 
que seguim Jesús? 
Com acollirem la seua salutació, «pau a vosaltres», si ens 
desqualifiquem mútuament? Com sentirem l'alegria del Ressuscitat 
si introduïm por en l'Església? I, com ens alliberarem de tantes 
pors si la nostra por principal és trobar-nos amb el Jesús viu i 
concret que ens transmeten els evangelis? 

Com contagiarem la fe en Jesús viu, si mai no sentim «cremar el nostre cor» com els deixebles 
d'Emaús? Com el seguirem de prop si hem oblidat l'experiència de reconèixer Jesús viu enmig de 
nosaltres en reunir-nos en el seu nom? 
En un món injust i insensible al patiment aliè, on trobarem Jesús avui si no el volem veure en les 
persones humiliades, petites i crucificades? On escoltarem la crida de Jesús si ens tapem les 
oïdes per tal de no sentir els crits de la gent que pateix a prop o lluny de nosaltres? 
Quan Maria Magdalena i les seues companyes explicaren als apòstols el missatge que havien 
escoltat al sepulcre, «no les van creure». Aquest és també el nostre risc: no escoltar les 
persones qui segueixen Jesús, el Vivent.  
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