
ORACIÓN COMUNITARIA DEL DOMINGO 19 DE ABRIL 2020  
PARA REZARLA COMUNITARIAMENTE DESDE CASA (cada per-
sona o familia) UNIÉNDONOS EN LA PLEGARIA A LAS 12: 00H.  

 
1.-Canto inicial : Alegre la mañana 

Se puede encontrar en Gloogle o YouTube con este nombre: Alegre la mañana-Bocas Canta. Lleva la letra. 
 

2.-Salmo 117 
Se puede encontrar en Gloogle o YouTube con este nombre: Miguel Manzano. Salmo 117. Este es el día que actuó el Señor 

 

ÉSTE ES EL DÍA EN QUE ACTUÓ EL SEÑOR: 
SEA NUESTRA ALEGRÍA Y NUESTRO GOZO. 
DAD GRACIAS AL SEÑOR PORQUE ES BUENO, 
PORQUE ES ETERNA SU MISERICORDIA. 
¡ALELUYA! ¡ALELUYA! 

 

1-Que lo diga la casa de Israel: es eterna su misericordia. 
Que lo diga la casa de Aarón: es eterna su misericordia. 
Que lo digan los fieles del Señor: es eterna su misericordia. 

 

2-Escuchad, hay cantos de victoria en las tiendas de los justos: 
"La diestra del Señor es poderosa, es excelsa la diestra del Señor".  

 

3-Abridme las puertas del triunfo; y entraré para dar gracias al Señor. 
Ésta es la puerta del Señor; los vencedores entrarán por ella. 
Yo no he de morir, yo viviré para contar las hazañas del Señor. 

 

3.-Breve silencio  
 

4.-Lectura bíblica : Hechos 2,42-47 
    

5.-Canto : Cantad cristianos, cantad al Señor 
Se puede encontrar en Gloogle o YouTube con este nombre: O filii et filiae- Schola Gregoriana Hispana-Topic 

 

¡ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA! 
 

1-Cantad cristianos, cantad al Señor, que el Rey del cielo, nuestro Salvador,  
 había muerto y resucitó. ¡Aleluya! 
 

2-El gran destierro del hombre acabó, por fin la casa del Padre se abrió. 
Sobre la muerte la vida triunfó. ¡Aleluya! 

 

3-Resucitado en aurora triunfal nos da la vida el Cordero Pascual, 
vida divina, la vida inmortal. ¡Aleluya! 
 

4-Cantemos todos los hijos de Dios las maravillas que hizo el Señor. 
A Él por siempre la gloria y honor. ¡Aleluya! 

    

6.-Lectura del Evangelio  (Jn 20,19-31)   
    

7.-Silencio y canto : Laudate Dominum omnes gentes 
 

Se puede encontrar en Gloogle o YouTube con este nombre: Laudate Dominum (Taizé Chant) 
 

8.-Reflexión y meditación  
a) Aterrados por la ejecución de Jesús, sus discípulos se refugian en una casa conocida. En el 

grupo hay un vacío que nadie puede llenar. Les falta Jesús. ¿A quién seguirán ahora? Nadie 
puede consolar su tristeza. Poco a poco el miedo se les va apoderando, pero no tienen a Jesús 
para que fortalezca su ánimo. Lo único que les da cierta seguridad es “cerrar las puertas”. Ya no 
piensan en salir a los caminos a anunciar el Reino de Dios y curar la vida.  
El evangelista Juan describe de manera insuperable la transformación que se produce en sus 
vidas cuando Jesús, lleno de vida, se hace presente. El Resucitado está de nuevo en el centro 
de su comunidad de seguidores y seguidoras. Así ha de ser para siempre. Con Él todo es posi-
ble: liberarse del miedo, abrir las puertas y ponerse en marcha hacia el mundo.  

 

 



Lo primero que infunde Jesús a su comunidad es su paz. Le hace sentir su aliento creador. To-
do comienza de nuevo. Con el impulso de su Espíritu seguirá colaborando a lo largo de los si-
glos en el mismo proyecto salvador-liberador que el Padre-Madre encomendó a Jesús. 
Lo que necesita hoy la Iglesia es experimentar en la vida comunitaria un "nuevo inicio" a partir 
de la presencia viva de Jesús en medio de cada comunidad. Sólo Él ha de ocupar el centro de 
la Iglesia. Sólo Él puede renovar nuestros corazones. Es Jesús quien puede desencadenar el 
cambio de horizonte, la liberación del miedo y los recelos, el clima nuevo de paz, serenidad y 
esperanza que tanto necesitamos. 
 

b) Cuando el ser humano creyó haber encontrado a Dios o el mundo divino, quiso que el ser supe-
rior morase en la tierra para disponer de un dios cercano. Y comenzó a construir templos y mo-
numentos de todo tipo consagrados a las distintas divinidades, incluso los monumentos funera-
rios: desde los antiguos dólmenes, pasando por los grandes templos de Egipto, Mesopotamia, 
Persia, etc., los mausoleos de Petra y la grandiosidad del Templo de Jerusalén, hasta las gran-
des mezquitas y las grandes catedrales e iglesias cristianas. Los seres humanos hemos preten-
dido siempre encontrar a Dios en la grandeza y la opulencia y revestirlo de oro y materiales pre-
ciosos. Y ésta ha sido nuestra gran tragedia: ahí no hemos podido encontrar a Dios; sólo los 
ídolos que hemos fabricado en provecho propio y que nos han empujado a los conflictos más 
terribles a lo largo de la historia: las guerras de religión, divisiones y enfrentamientos… ¡Cuántas 
barbaridades hechas en nombre de Dios! 
Si queremos encontrarnos con Dios no lo busquemos entre las riquezas y los poderes de este 
mundo. Únicamente lo encontraremos acercándonos, como Tomás, a las cicatrices del dolor de 
tanta gente que lleva hoy en su cuerpo las llagas de Cristo, provocadas por las injusticias actua-
les, las vallas de las fronteras a las que llega un montón de personas huyendo de la muerte, el 
hambre que cada día se lleva por delante a miles de seres humanos, la enfermedad y la pan-
demia que tanto sufrimiento causa y que agrava la situación de precariedad, pobreza y aban-
dono de las personas más vulnerables y empobrecidas de la sociedad. Estas son las cicatrices 
del dolor hoy en día. Sólo tocándolas con nuestra cercanía y solidaridad podremos tener un en-
cuentro real con Cristo Resucitado y repetirle, con la conciencia limpia, las palabras de Tomás: 
Señor mío y Dios mío. Esa experiencia nos dará un corazón nuevo para vivir con entrañas de 
misericordia y solidaridad. 
 

9.-Silencio meditativo y canto : Cristo ha resucitado 
Se puede encontrar en Gloogle o YouTube con este nombre: Cristo ha resucitado-Taizé. Bocas Canta. Lleva la letra. 

 

10.-Intercesiones   
En Ti, Cristo Resucitado, ponemos nuestra confianza. Por eso te presentamos nuestras interce-
siones diciendo: QUE SEAMOS SIGNO DE LA ALEGRÍA Y LA ESPERANZA PASCU AL .   
 

1-Por quienes formamos la Iglesia. Que trabajemos incansablemente para ser una Comunidad 
abierta, fraterna y solidaria en el compartir y, saliendo de “nuestra tierra”, contribuyamos real y 
efectivamente a construir la nueva sociedad más justa, humana y solidaria que necesitamos. 
Oremos. 

 

2-Por las personas cristianas entregadas al servicio de las demás, especialmente las que ayudan 
a tanta gente desde Caritas en estos momentos tan críticos. Que sus vidas sean manifestación 
de la presencia de Cristo y que el gozo de su Resurrección las acompañe en su tarea. Oremos. 

 

3-Por quienes viven con tristeza y desesperación ante el futuro esperable tras la crisis que vivi-
mos. Que encuentren la ayuda necesaria en la Administración Pública y nuestra cercanía y soli-
daridad real. Oremos. 

 

4-Por quienes participan en la vida social y política. Que no se cansen de trabajar por la gente 
más empobrecida, poniendo los recursos necesarios para promocionarla y solucionar sus pro-
blemas. Que pongan todo su empeño en una transformación social y cultural que favorezca el 
surgimiento de una nueva sociedad más humana, universal y solidaria. Oremos. 

 



5-Que quienes profesamos la fe en Cristo Resucitado seamos realmente, en nuestra vida perso-
nal y familiar, comunitaria y vecinal, social y política, personas portadoras de aliento y esperan-
za en que otro mundo es posible. Oremos. 
 

Que nos abramos a tu Espíritu, Señor Resucitado, para ser testigos, en medio del mundo, de la 
vida nueva que nos ofreces con tu resurrección. Así llevaremos tu paz y tu alegría a nuestros 
ambientes y al mundo entero. Tú, el Viviente, que vives y reinas por los siglos de los siglos. 
Amén. 
 

11.-Canto : Nosotros venceremos  
Nosotros venceremos sobre el odio con amor.  
Algún día será. Cristo venció, nosotros venceremos. 
 

Y seremos libres: no tiene barreras el amor.  
Viviremos en paz. Cristo venció, nosotros venceremos. 
 

No tenemos miedo: Alguien nos espera más allá  
de los montes y el mar. Cristo venció, nosotros venceremos. 

 

12.-Càntic del Parenostre  
Se encuentra en Gloogle o YouTube con este nombre: Pare nostre – Kairoi – Ricardo Larri 

 

Pare nostre que esteu en el cel: siga santificat el vostre Nom, 
vinga a nosaltres el vostre Regne, faça’s la vostra voluntat 
així a la terra com es fa en el cel. 
El nostre pa de cada dia doneu-nos, Senyor, el dia d’avui. 
I perdoneu les nostres culpes així com nosaltres perdonem.  
No permeteu que nosaltres caiguem en temptació, 
ans deslliureu-nos de qualsevol mal. (bis) Amén.  

 

13.-Oración final   
Nuestro corazón no cesa de darte gracias, Padre-Madre, por tu Hijo Jesús, tu gran regalo a toda 
la humanidad. Que lo sintamos siempre presente en quien encontremos en el camino. Y que su 
promesa de seguir a nuestro lado todos los días hasta el fin del mundo, nos recuerde siempre 
que es el Amigo que nos llena de la alegría pascual y nunca nos abandona. Que quienes cree-
mos en Él hagamos, con nuestra vida, que el mundo lo descubra como verdadero salvador y 
liberador de todo mal y de toda muerte. Amén. 
 

14.-Canto final : Crist ha ressuscitat  
Se puede encontrar en Gloogle o YouTube con este nombre: Crist ha ressuscitat-Kairoi. Esta es la letra: 

 

1-Mireu: avui és un dia gran! Jesús ha ressuscitat! 
Déu Pare l'ha glorificat i és Senyor de l'univers, 
esperança per a qui creu.  
Mireu: avui és un dia gran! Jesús viu al nostre cor!  
La vida ha vençut la mort. 
Proclamem tots amb fe que Ell és viu i que som lliures perquè... 

 

CRIST HA RESSUSCITAT! CRIST VIU ENTRE NOSALTRES! 
CRIST HA RESSUSCITAT! AL·LELUIA! AL·LELUIA! 
 

2-Mireu: avui és un dia gran! Jesús dóna a tots la pau. 
Camina al nostre costat.  
Ell canvia els nostres cors i ens fa un poble nou.  
Mireu: avui és un dia gran! Jesús mai no ens deixarà;  
ens dóna el seu Esperit; 
Ell serà per a tots esperança i fortalesa perquè... 

 

 

 

 


