
ORACIÓN COMUNITARIA DEL VIERNES SANTO  
PARA REZARLA COMUNITARIAMENTE DESDE CASA (cada pers ona o familia) 
UNIÉNDONOS EN LA PLEGARIA A LAS 17H. DEL DÍA 10-4-2 020 
 

(Se aconseja hacer esta oración en un lugar lo más austero y sencillo posible, 
poniéndonos delante solo la cruz y un cirio encendi do) 
 

1.-Momento impresionante de silencio  
Día impresionante el de hoy. ¿Qué podemos decir en esta hora, en la que vamos a contemplar y 
actualizar la Pasión y la Muerte de Jesús? Quizás lo más importante sea el silencio porque Jesús, 
nuestro hermano y Señor, sube a la Cruz para que tengamos vida. Nuestra austeridad quiere 
representar la que toda la Iglesia manifiesta al celebrar el Viernes Santo. Con un profundo y sentido 
silencio, iniciamos nuestra oración expresando una actitud de penitencia y oración. La Pasión de 
Cristo nos enfrenta con la realidad más profunda de nuestra existencia humana y cristiana 
mostrándonos la muerte del justo e inocente Jesús por la maldad del mundo, y su respuesta 
amorosa de entregarnos su misma vida para nuestra liberación. (LARGO SILENCIO)  
 

2.-Oración  
Señor, Dios nuestro: en el grito de tu Hijo en la Cruz oímos tu protesta contra todas las 
violencias que se ejercen sobre tus hijas y tus hijos más pequeños. Haznos descubrir tu 
presencia silenciosa en Cristo y en todas las personas que sufren con sus cruces. Ten 
misericordia de nosotras y convierte nuestro violento corazón. Te lo pedimos con la mirada 
puesta en todas las cruces levantadas en el mundo. Te lo pedimos con la mirada puesta en 
Jesús crucificado.      

3.-Lectura del profeta Isaías 52,13-53,12  
Mirad: mi siervo tendrá éxito, subirá y crecerá mucho. Como muchos se espantaron de él, porque 
desfigurado no parecía hombre ni tenía aspecto humano, así asombrará a muchos pueblos. Ante Él 
los reyes cerrarán la boca al ver algo inenarrable y contemplar algo inaudito. ¿Quién creyó nuestro 
anuncio? ¿A quién se reveló el brazo del Señor? Creció en su presencia como un brote, como raíz 
en tierra árida, sin figura, sin belleza. Lo vimos sin aspecto atrayente, despreciado y evitado por los 
hombres, como un hombre de dolores, acostumbrado a sufrimientos, ante el cual se ocultan los 
rostros; despreciado y desestimado. Él soportó nuestros sufrimientos y aguantó nuestros dolores; 
nosotros lo estimamos leproso, herido de Dios y humillado, traspasado por nuestras rebeliones, 
triturado por nuestros crímenes. Nuestro castigo saludable vino sobre él, sus cicatrices nos curaron.  
Todos errábamos como ovejas, cada uno siguiendo su camino, y el Señor cargó sobre él todos 
nuestros crímenes. Maltratado, voluntariamente se humillaba y no abría la boca; como un cordero 
llevado al matadero, como oveja ante el esquilador enmudecía y no abría la boca. 
Sin defensa, sin justicia, se lo llevaron. ¿Quién meditó en su destino? Lo arrancaron de la tierra de 
los vivos, por los pecados de mi pueblo lo hirieron. Le dieron sepultura con los malhechores; porque 
murió con los malvados, aunque no había cometido crímenes, ni hubo engaño en su boca. El Señor 
quiso triturarlo con el sufrimiento. Cuando entregue su vida como expiación verá su descendencia, 
prolongará sus años; lo que el Señor quiere prosperará por sus manos. A causa de los trabajos de 
su alma, verá y se hartará; con lo aprendido, mi Siervo justificará a muchos cargando con los 
crímenes de ellos. Por eso le daré una parte entre los grandes, con los poderosos tendrá parte en 
los despojos; porque expuso su vida a la muerte y fue contado entre los pecadores, y él tomó el 
pecado de muchos e intercedió por los pecadores. 
 

4.-Canto : Oh Dios, ¿por qué nos has abandonado? (Salmo 21 ) 
Se puede encontrar en Gloogle o YouTube con este nombre: Oh Dios, ¿por qué nos has abandonado? (salmo 21) 
Cantalapiedra.  Está con la letra. 

    

5.-Pasión de nuestro Señor Jesucristo según san Jua n (18,1-19,42). 
El texto está en documento aparte. 

 

6.-Largo silencio meditativo  
  
7.-Canto : A la hora de nona 
Se puede encontrar en Gloogle o YouTube con este nombre: A la hora de nona. Carmelo Erdozáin-Cristo libertador.  
A continuación meditamos la letra: 

 



POR NUESTRO AMOR MURIÓ EL SEÑOR,  EN LA CRUZ MURIÓ EL SEÑOR. 
ÉL NOS MANDÓ DAR LA VIDA COMO HERMANOS EN SEÑAL DE AMOR. 

 

1-Planearon su muerte en silencio,  
asustaron con gritos al pueblo y en un leño colgaron su cuerpo  
a la hora de nona; a la hora de nona  
el Señor, el Señor murió. El Señor murió. 

 

2-Es la hora de nona en mi pueblo,  
las sirenas de alarma han sonado y mi pueblo se queda dormido; 
y mi hermano llora y mi hermano muere 
y el clamor de su voz no nos duele. Y mi hermano muere. 

 

3-Es la hora de nona en la tierra,  
es la hora del hambre y la muerte, es la hora del odio y la guerra.  
Es la hora de nona cuando sufre mi pueblo,  
cuando crece el dolor y el engaño, cuando falta el amor. 

 

8.-Breve meditación  
 

9.-Oración universal del Viernes Santo : 
Sabemos que la muerte de Cristo trajo la salvación al mundo entero. Por eso ahora, uniéndonos 
a toda la Iglesia, dirigimos la oración universal al Dios de la vida, del perdón y de la misericordia, 
para que todas las mujeres y todos los hombres de la tierra recibamos esta salvación. 
 

Tras cada petición (señalada con un número) hacemos un breve silenciobreve silenciobreve silenciobreve silencio y después cantamos ““““Senyor: tingueu pietatSenyor: tingueu pietatSenyor: tingueu pietatSenyor: tingueu pietat”””” 
antes de decir la respuesta (R/R/R/R/) correspondiente. 

 

1-Oremos por la Iglesia de Dios, dispersa en distintas confesiones y tradiciones de miles de 
comunidades por todo el mundo.           (Breve silencio y canto: Senyor: tingueu pietat) 

 

 

R/ Dios de la Alianza que, en Cristo, manifiestas t u amor a toda la humanidad: que, con la 
fuerza de tu Espíritu, la Iglesia universal (de la cual formamos parte) sea fiel al Evangelio, 
busque la unidad y acierte a presentar tu Palabra, con autenticidad y de manera 
comprensible, a las mujeres y a los hombres de hoy.  Que, con obras y palabras, confirme 
en la esperanza a la gente desesperada; que se mant enga firme en la caridad y que dé 
testimonio de la luz de tu mensaje. Por Jesucristo,  nuestro único Señor. 

 

2-Preguem pel Papa Francesc. Que els seus projectes i les seues esperances siguen els projectes i 
les esperances de tot el poble cristià, especialment de la gent més pobra, desvalguda i oprimida. 

 
 

R/ Déu de l’Amor i el servei: que el Papa Francesc,  bisbe de Roma, siga signe de comunió de 
totes les Esglésies. Que exercesca la seua tasca a la llum de l’Evangeli i de la reforma del 
Vaticà II. Que el Vaticà siga un centre de caritat,  una ciutat servidora i pobra. Per Crist, l’únic 
Senyor nostre. 

 

3-Oremos por el pueblo judío, con el cual Dios celebró alianzas y en cuyo seno nacieron María, 
José, Jesús y los apóstoles. Por quienes viven la fe en el Islam, que adoran a un Dios único y 
verdadero y consideran a Abrahán padre de las personas creyentes y a Cristo un gran profeta de 
la historia. Por quienes practican las grandes religiones orientales promoviendo en sus vidas la 
pobreza, la misericordia, la acogida y la asiduidad a la oración.  

 

R/ Dios del amor y la verdad: concédenos a todos lo s seres humanos un corazón sencillo y 
abierto que no se canse de buscar, para poder llega r al conocimiento de la verdad plena con 
tu ayuda y el testimonio de la gente creyente. Que nos amemos mutuamente para 
alentarnos en la búsqueda y ser testigos de tu llam ada. Por Jesucristo, nuestro único 
Señor.  

4-Oremos por quienes no conocen a Dios y por las personas a las cuales resulta difícil admitir su 
existencia. Por las que persiguen o maltratan a quienes creen en Dios y por las creyentes 
intolerantes o fanáticas, que creen rendirle culto desatando guerras santas.  

 

R/ Dios de bondad, Dios creador que ves nuestros co razones y nos has hecho a tu imagen 
para dirigir nuestro corazón en tu búsqueda: que en  medio de este mundo, tan difícil y 
violento, tengamos la fortuna de discernir los sign os de la vida y de tu salvación y encontrar 
testigos de tu amor y tu presencia. Por Jesucristo,  nuestro único Señor.  

 

5-Preguem a Déu misericordiós per les víctimes d’aquesta societat injusta i violenta; per les perso-
nes que pateixen els horrors de la guerra, les dictadures cruels i la tortura; per les empresonades, 
perseguides i tractades injustament. Preguem per les qui sofreixen fam o epidèmies, les pobres 



sense casa ni treball, les immigrants o refugiades, les víctimes del racisme i de qualsevol tipus de 
violència. També per les famílies en situacions difícils, les persones malaltes o moribundes, les qui 
es troben soles, les qui tenen discapacitats físiques o psíquiques, les marginades, les ancianes 
abandonades i totes les víctimes de la rapacitat de la gent poderosa. 

 

R/ Déu misericordiós, que sou tendresa i compassió,  consol de la gent que pateix, llum i es-
perança per tothom: escolteu la nostra pregària per  les necessitats de tots els éssers hu-
mans. Doneu a tothom l’ajut de la vostra gràcia per  fer un món més just i solidari. Per Crist, 
l’únic Senyor nostre. 

 

6-Oremos por quienes se encuentran en un gran apuro, en crisis o en “noches oscuras” del alma; 
por quienes han perdido la fe en las personas y en el amor, en Dios; por quienes buscan y no 
encuentran; por quienes han visto frustrados sus proyectos y sus esperanzas.  

 

R/ Señor Dios, consuelo de las personas afligidas y  fortaleza de las débiles: escucha el grito 
de las que recurren, desde su silencio, a tu miseri cordia. Que experimenten que tu cercanía 
amorosa las socorre y ayuda. Por Jesucristo, nuestr o único Señor.  

 

7-Preguem per les persones que governen les nacions i les qui tenen responsabilitats socials. Que 
Déu, el nostre Senyor, guie el seu pensament i el seu cor pels camins de la seua voluntat en favor 
de la pau i la llibertat de tota la humanitat. Que treballen decididament per una vida més digna per 
a tothom i s’esforcen a propiciar que els països més pobres puguen eixir de la situació d’injustícia. 

 

R/ Déu de la solidaritat i la vida, que teniu a les  vostres mans el destí de cada persona i els 
drets de tots els pobles: assistiu les persones qui  governen, doneu-los encert i capacitat de 
sacrifici per poder aconseguir, per la vostra gràci a, la pau, el desenvolupament i la llibertat 
de tothom.  Conserveu i enfortiu la preocupació pel bé comú de les dedicades a l’ensenya-
ment o als mitjans de comunicació social. Per Crist , l’únic Senyor nostre. 

 

8-Oremos por la ciudad en la que vivimos y trabajamos; por las personas a las que nadie escucha, 
las que no tienen amistades, las que se aíslan al sentirse traicionadas o incomprendidas; por las 
que se encuentran sin fuerzas.  

 

R/ Señor Dios: Tú nos has dado una morada en la que  habitar, una ciudad que construir y 
gente con la que compartir la vida. Ábrenos los ojo s para verte en las demás personas; 
haznos gente humilde y sencilla para que nuestra ci udad sea un lugar de acogida y refleje 
tu amor. Por Jesucristo, nuestro único Señor.  

 

9-Preguem, finalment, per les persones que estem fent comunitàriament aquesta oració des de les 
nostres cases. Que la celebració de la Pasqua del Senyor, del seu pas de la mort a la vida, signifi-
que un progrés en la nostra vida cristiana i enfortisca els llaços mutus de fe, esperança i caritat. 

 

R/ Déu de bondat, Pare i Mare de totes les persones : que ens obriguem al vostre amor i cres-
quem en la vivència de la germanor, tal com ens ens enyà el vostre Fill, per continuar el seu 
camí en el nostre món. Per Crist, l’únic Senyor nos tre.  
 

10.-Gesto de adoración de la Cruz  
La Cruz de Cristo está en el centro de la Celebración del Viernes Santo. En ella contemplamos con 
agradecimiento la entrega de Jesús por toda la humanidad. Ella atrae hoy nuestra mirada y le 
dirigimos el corazón. En la Cruz descubrimos el inmenso amor de Dios, entregado en Jesús para 
nuestra salvación. De ella surge la fuerza que vence el mal y la muerte para siempre. Vamos, pues, 
a dedicar un momento a la contemplación de la Cruz de Cristo y a su veneración.    

   

Tras unos momentos de silencio y contemplación de la Cruz podemos cantar  Pueblo mío o Tu Cruz adoramos.  
Podemos encontrarlos en Gloogle o YouTube con el nombre correspondiente. 

 

11.-Padrenuestro   
 

12.-Canto final: “ Tuyo soy”  
Se puede encontrar en Gloogle o YouTube con este nombre: Música cristiana-tuyo soy. Está con la letra  
 Es muy importante tener muy presentes hoy (como en las celebraciones de los años anteri ores) 
a las comunidades cristianas de Palestina, que nos piden solidaridad. Nuestro compromiso 
podría concretarse en un donativo que les haríamos llegar ingresándolo en la cuenta del 
Arzobispado de València con la indicación “Colecta Santos Lugares".  
El número de cuenta es ES7620389933156000442484 
 


