
ACTITUDES PARA LA EVANGELIZACIÓN DE LOS JÓVENES: CHRISTUS VIVIT 
SEMINARIO	GRADUATS	4ª	Sesión.	

 
PROPUESTAS PARA LA EVANGELIZACION DE LOS JÓVENES. 

   
LO QUE EL PAPA PROPONE A LA IGLESIA 
 
CAP. 1. Reconocer y fomentar su importancia en la vida en común. 
15. “La Palabra de Dios dice que a los jóvenes hay que tratarlos  
«como a hermanos» (1 Tm 5,1), y recomienda a los padres: «No exasperen a 
sus hijos, para que no se desanimen» (Col 3,21). Un joven no puede estar 
desanimado, lo suyo es soñar cosas grandes, buscar horizontes amplios, 
atreverse a más, querer comerse el mundo, ser capaz de aceptar propuestas 
desafiantes y desear aportar lo mejor de 
 sí para construir algo mejor”. 
CAP. 2.Reconocer su necesidad y protagonismo en la Iglesia 
30. Nada de esto debería ser ignorado en la pastoral juvenil, para no crear 
proyectos que aíslen a los jóvenes de la familia y del mundo,  
o que los conviertan en una minoría selecta y preservada de todo contagio. 
Necesitamos más bien proyectos que los fortalezcan, los acompañen y los 
lancen al encuentro con los demás, al servicio generoso, a la misión.”  
 
 
 
CAP. 3 Son el ahora de Dios 
65. En lugar de disponernos a escucharlos a fondo, «a veces predomina la 
tendencia a dar respuestas preconfeccionadas y recetas preparadas, sin dejar 
que las preguntas de los jóvenes se planteen con su novedad  
y sin aceptar su provocación». En cambio, cuando la Iglesia abandona 
esquemas rígidos y se abre a la escucha disponible y atenta de los jóvenes, 
esta empatía la enriquece, porque «permite que los jóvenes den su aportación 
a la comunidad, ayudándola a abrirse a nuevas sensibilidades y a plantearse 
preguntas inéditas»”. 

LO QUE EL PAPA DICE A LOS JÓVENES 
 
CAP. 1.Reclamar su lugar en el mundo 
15. Por eso insisto a los jóvenes que no se dejen robar la esperanza, y a cada 
uno le repito: «que nadie menosprecie tu juventud» (1 Tm 4,12). 
 
Llamada al crecimiento espiritual 
19. “Uno puede pasar su juventud distraído, volando por la superficie de la 
vida, adormecido, incapaz de cultivar relaciones profundas y de entrar en lo 
más hondo de la vida. De ese modo prepara un futuro pobre, sin substancia. O 
uno puede gastar su juventud para cultivar cosas bellas y grandes, y así prepara 
un futuro lleno de vida y de riqueza interior.”(cf. Mt 25,1-13). 
 
CAP. 2. Su juventud nos ilumina 
30. “Estos aspectos de la vida de Jesús pueden resultar inspiradores para todo 
joven que crece y se prepara para realizar su misión. Esto implica madurar en 
la relación con el Padre, en la conciencia de ser uno más de la familia y del 
pueblo, y en la apertura a ser colmado por el Espíritu y conducido a realizar la 
misión que Dios encomienda, la propia vocación. 
CAP.4.El gran anuncio para todos los jóvenes: las verdades que 
necesitamos escuchar. 
Dios es amor:113.”Lo que puedo decirte con seguridad es que puedes arrojarte 
seguro en los brazos de tu Padre divino, de ese Dios que te dio la vida y que te 
la da a cada momento. Él te sostendrá con firmeza, y al mismo tiempo sentirás 
que Él respeta hasta el fondo tu libertad.” 
Cristo te salva:119. Nadie podrá quitarnos la dignidad que nos otorga este 
amor infinito e inquebrantable. Él nos permite levantar la cabeza y volver a 



Algunas cosas que les pasan a los jóvenes 
75. “No seamos una Iglesia que no llora frente a estos dramas de sus hijos 
jóvenes... Lloramos cuando recordamos a los jóvenes que ya han muerto por 
 la miseria y la violencia, y le pedimos a la sociedad que aprenda a ser madre 
solidaria. Ese dolor no se va, camina con nosotros, porque la realidad no se 
puede esconder. Lo peor que podemos hacer es aplicar la receta del espíritu 
mundano que consiste en anestesiar a los jóvenes con otras noticias, con otras 
distracciones, con banalidades… 
 
 Deseos, heridas y búsquedas            
 81. Los jóvenes reconocen que el cuerpo y la sexualidad tienen una 
importancia esencial para su vida y en el camino de crecimiento de su 
identidad. Sin embargo, en un mundo que enfatiza excesivamente la 
sexualidad, es difícil mantener una buena relación con el propio cuerpo y vivir 
serenamente las relaciones afectivas. Por esta y por otras razones, la moral 
sexual suele ser muchas veces «causa de incomprensión y de alejamiento de 
 la Iglesia, ya que se percibe como un espacio de juicio y de condena».  
 85. En algunos jóvenes reconocemos un deseo de Dios, aunque no tenga  
todos los contornos del Dios revelado. En otros podremos vislumbrar un sueño 
de fraternidad, que no es poco. En muchos habrá un deseo real de desarrollar  
las capacidades que hay en ellos para aportarle algo al mundo. En algunos 
vemos una sensibilidad artística especial, o una búsqueda de armonía con la 
naturaleza. En otros habrá quizás una gran necesidad de comunicación. En 
muchos de ellos encontraremos un profundo deseo de una vida diferente. Se 
trata de verdaderos puntos de partida, fibras interiores que esperan con 
apertura una palabra de estímulo, de luz y de aliento.  
           
Cap. 5. Caminos de juventud. El valor de una etapa. 
160.” En realidad cada etapa de la vida es una gracia permanente, encierra 
un valor que no debe pasar. Una juventud bien vivida permanece como 
experiencia interior, y en la vida adulta es asumida, 
es profundizada y sigue dando frutos. Si es propio del joven sentirse atraído 
por lo infinito que se abre y que comienza, un riesgo de la vida adulta, con sus 

empezar, con una ternura que nunca nos desilusiona y que siempre puede 
devolvernos la alegría”. 
Él Vive:129“Si entras en amistad con Él y empiezas a conversar con Cristo 
vivo sobre las cosas concretas de tu vida, esa será la gran experiencia, esa será 
la experiencia fundamental que sostendrá tu vida cristiana. Esa es también la 
experiencia que podrás comunicar a otros jóvenes. Porque «no se comienza a 
ser cristiano por una decisión ética o una gran idea, sino por el encuentro con 
un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte a la vida y, 
con ello, una orientación decisiva» 
CAP. 5. Caminos de juventud. 
 138. La palabra “inquietud” resume muchas de las búsquedas de los corazones 
de los jóvenes. Como decía san Pablo VI, «precisamente en las insatisfacciones 
que los atormentan […] hay un elemento de luz»[73]. La inquietud 
insatisfecha, junto con el asombro por lo nuevo que se presenta en el horizonte, 
abre paso a la osadía que los mueve a asumirse a sí mismos, a volverse 
responsables de una misión. Esta sana inquietud que se despierta especialmente 
en la juventud sigue siendo la característica de cualquier corazón que se 
mantiene joven, disponible, abierto.  
148. …recordar que el cardenal Francisco Javier Nguyên Van Thuân, cuando 
lo encerraron en un campo de concentración, no quiso que sus días consistieran 
sólo en esperar y esperar un futuro. Su opción fue «vivir el momento presente 
colmándolo de amor»; y el modo como lo practicaba era: «Aprovecho las 
ocasiones que se presentan cada día para realizar acciones ordinarias de 
manera extraordinaria»[78].  
El crecimiento y la maduración.158. Muchos jóvenes se preocupan por su 
cuerpo, procurando el desarrollo de la fuerza física o de la apariencia. Otros se 
inquietan por desarrollar sus capacidades y conocimientos, y así se sienten más 
seguros. Algunos apuntan más alto, tratan de comprometerse más y buscan un 
desarrollo espiritual. …Buscar al Señor, guardar su Palabra, tratar de 
responderle con la propia vida, crecer en las virtudes, eso hace fuertes los 
corazones de los jóvenes. Para eso hay que mantener la conexión con Jesús, 
estar en línea con Él, ya que no crecerás en la felicidad y en la santidad sólo 
con tus fuerzas y tu mente. Así como te preocupa no perder la conexión a 



seguridades y comodidades, es acotar cada vez más ese horizonte y perder ese 
valor propio de los años jóvenes. Pero debería suceder lo contrario: madurar, 
crecer y organizar la propia vida sin perder esa atracción, esa apertura 
amplia, esa fascinación por una realidad que siempre es más” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Internet, cuida que esté activa tu conexión con el Señor, y eso significa no 
cortar el diálogo, escucharlo, contarle tus cosas, y cuando no sepas con 
claridad qué tendrías que hacer, preguntarle: «Jesús, ¿qué harías tú en mi 
lugar?»[84]. 
162. Pero te recuerdo que no serás santo y pleno copiando a otros. …Tú tienes 
que descubrir quién eres y desarrollar tu forma propia de ser santo, más allá de 
lo que digan y opinen los demás. Llegar a ser santo es llegar a ser más 
plenamente tú mismo, a ser ese que Dios quiso soñar y crear, no una fotocopia. 
Tu vida debe ser un estímulo profético, que impulse a otros, que deje una 
marca en este mundo, esa marca única que sólo tú podrás dejar.  
Por una cultura del encuentro 
169. La amistad social, no es fácil, siempre hay que renunciar a algo, hay que 
negociar, pero si lo hacemos pensando en el bien de todos podremos alcanzar 
la magnífica experiencia de dejar de lado las diferencias para luchar juntos por 
algo común. Si logramos buscar puntos de coincidencia en medio de muchas 
disidencias, en ese empeño artesanal y a veces costoso de tender puentes, de 
construir una paz que sea buena para  Todos, ese es el milagro de la cultura del 
encuentro que los jóvenes pueden atreverse a vivir con pasión.” 
184. Junto con las estrategias del falso culto a la juventud y a la apariencia, hoy 
se promueve una espiritualidad sin Dios, una afectividad sin comunidad y sin 
compromiso con los que sufren, un miedo a los pobres vistos como seres 
peligrosos, y una serie de ofertas que pretenden hacerles creer en un futuro 
paradisíaco que siempre se postergará para más adelante….No se dejen 
dominar por esta ideología que no los volverá más jóvenes, sino que los 
convertirá en esclavos. Les propongo otro camino, hecho de libertad, de 
entusiasmo, de creatividad, de horizontes nuevos, pero cultivando al mismo 
tiempo esas raíces que alimentan y sostienen. 
 
  
 
 



Cap. 7. La pastoral de los jóvenes. Espacios de encuentro comunitario 
202. La pastoral juvenil…ha sufrido el embate de los cambios sociales y culturales. Los jóvenes, en las estructuras habituales, muchas veces no encuentran 
respuestas a sus inquietudes, necesidades, problemáticas y heridas. La proliferación y crecimiento de asociaciones y movimientos con características 
predominantemente juveniles pueden ser interpretados como una acción del Espíritu que abre caminos nuevos. Se hace necesario, sin embargo, ahondar en 
la participación de estos en la pastoral de conjunto de la Iglesia….Se está creciendo en dos aspectos: la conciencia de que es toda la comunidad la que los 
evangeliza y la urgencia de que ellos tengan un protagonismo mayor en las propuestas pastorales. 
204. Ellos nos hacen ver la necesidad de asumir nuevos estilos y nuevas estrategias…. La pastoral juvenil necesita adquirir otra flexibilidad, y convocar a los 
jóvenes a eventos, a acontecimientos que cada tanto les ofrezcan un lugar donde no sólo reciban una formación, sino que también les permitan compartir la 
vida, celebrar, cantar, escuchar testimonios reales y experimentar el encuentro comunitario con el Dios vivo. 
206. La pastoral juvenil sólo puede ser sinodal, es decir, conformando un “caminar juntos” que implica una «valorización de los carismas que el Espíritu 
concede según la vocación y el rol de cada uno de los miembros [de la Iglesia], mediante un dinamismo de corresponsabilidad […]. Animados por este 
espíritu, podremos encaminarnos hacia una Iglesia participativa y corresponsable, capaz de valorizar la riqueza de la variedad que la compone…. No hay 
que excluir a nadie, ni dejar que nadie se autoexcluya»[111]. 
Grandes líneas de acción. Búsqueda y crecimiento. 
210.El primer anuncio puede despertar una honda experiencia de fe en medio de un “retiro de impacto”, en una conversación en un bar, en un recreo de la 
facultad, o por cualquiera de los insondables caminos de Dios. Pero lo más importante es que cada joven se atreva a sembrar el primer anuncio en esa tierra 
fértil que es el corazón de otro joven. 
211. “En esta búsqueda se debe privilegiar el idioma de la proximidad, el lenguaje del amor desinteresado, relacional y existencial que toca el corazón, llega 
a la vida, despierta esperanza y deseos. Es necesario acercarse a los jóvenes con la gramática del amor, no con el proselitismo...Calmemos la obsesión por 
transmitir un cúmulo de contenidos doctrinales, y ante todo tratemos de suscitar y arraigar las grandes experiencias que sostienen la vida 
cristiana.…Todavía tenemos que buscar con mayor sensibilidad cómo encarnar el kerigma en el lenguaje que hablan los jóvenes de hoy” 
212. …. Calmemos la obsesión por transmitir un cúmulo de contenidos doctrinales, y ante todo tratemos de suscitar y arraigar las grandes experiencias que 
sostienen la vida cristiana. 
213. “Cualquier proyecto formativo…es más importante que esté centrado en dos grandes ejes: uno en la profundización del kerigma, 
 la experiencia fundante del encuentro con Dios. El otro es el amor fraterno, en la vida comunitaria, en el servicio.” 
214.…la pastoral juvenil siempre debe incluir momentos que ayuden a renovar y profundizar la experiencia personal del amor de Dios y de Jesucristo vivo. 
 
El discernimiento 297. “Hay que suscitar y Acompañar procesos, no imponer trayectos. 
Y son procesos de personas que siempre son únicas y libres. Por eso es difícil armar recetarios, se trata de someter los factores positivos y negativos a un 
cuidadoso discernimiento,  porque en cada uno de ellos puede esconderse algún valor, que espera ser descubierto” 
La vocación.256. “Es en definitiva reconocer para qué estoy hecho, para qué paso por esta tierra, cuál es el proyecto del Señor para mi vida. Él no me indicará 
todos los lugares, los tiempos y los detalles, que yo elegiré prudentemente, pero sí hay una orientación de mi vida que Él debe indicarme…necesito escuchar 
su voz para dejarme moldear y llevar por Él. Entonces sí seré lo que debo ser, y seré  también fiel a mi propia realidad.” 


